O KINBALLU

Kin-ball je sport, ktery vznikl v Kanadé na konci osmdesatych let minulého stoleti - jedna se
tedy o relativné mlady sport, a presto se v tomto sportovnim odvétvi jiz kona Mistrovstvi
svéta.

Co potrebujete k tomu, abyste mohli hrat

e Potrebujete 12 hracd, 3 tymy. Nejmensi pocet hracu je 8 (dva tymy).

e Hraci prostor 20x20 metrd, ale muZzete hrat i na mensim (nejmensi doporuceny je 15x12
m).
Kin-ball baldon 122 cm primér a rozlisovaci dresy (bilé, modré, cerné).

e Zakladni znalost pravidel - zhruba 15 minut k nauceni.

Zakladni princip hry

Cilem hry je odehrat mic tak, aby jej tym na prijmu nechytil a mi¢ se dotkl zemé. Naopak
tym na prijmu musi zabranit tomu, aby se mi¢ dotkl zemé. Hraji ale tri tymy, takze ten, kdo
odpaluje balén, zakrici barvu tymu, ktery ma balon chytit. Pokud ho tym na prijmu chyti,
stava se Utocicim tymem, odpaluje a voli barvu tymu, ktery ma mic chytit. Tak je to az do
doby, kdy dojde k chybé, a tym na prijmu nechyti mic.

Typicka scénka, jak probiha jedna vyména v kin-ballu:

Odpaluje ¢erny tym. Zakrici "Omnikin modra".

Modry tym ma za Ukol baldén chytit. Podari se jim to.

Modry tym se sebéhne k balonu a tri hraci ho podeprou a jeden odpaluje.

Zakrici "Omnikin bila" a odpali. Bily tym ma za Ukol balén chytit, ale ten jim spadne na
zem.

e Modra a Cerna ziska bod. Rozehrava bily tym.

Z toho vyplyva, ze ten, kdo chyta, se rozestavuje kolem rozehravajiciho tymu do ctverce,
aby pokryl co nejlépe prostor. Pro lepsi predstavivost je dobré si pustit video ze hry kin-ball.

Hlavni vyhody kin-ballu

Kazdy clen tymu v pohybu nejméné 72 % herniho casu.

Kin-ball umoznuje a je zalozen na spolecné hre divek a chlapcu.
Kin-ball ze své podstaty vylucuje vyhranény individualismus.
Kin-ball je predevsim o spolupraci vsech hracd.

Ze hry nelze nikoho strategicky vyloucit.

Nemusite byt sportovni talent, ale uzije si i vrcholovy sportovec.
Nizké financni naroky na provozovani kin-ballu.

Divody, proc kin-ball vznikl

Dnesni populace trpi tradicnimi neduhy, jaké prinasi civilizace, zvlasté pak zivot ve velkych
méstech. Je obecné znamo, ze mezi hlavni pric¢iny takzvanych civilizacnich nemoci patri
nevhodné stravovaci navyky, nedostatek pohybu a vsudypritomny stres. Také proto
v modernich a vyspélych spolecnostech existuje sport, ktery nahrazuje obecny nedostatek
pohybu a zaroven pomaha v uvolnovani stresu.



Kanadska vlada se nespokojila s pouhym konstatovanim problému a nastartovala program,
ktery trval tricet let a krom jiného obsahoval investice do reklamy a marketingu sportu.
Cilem bylo odvratit negativni trend nardstu vyse zminénych civilizacnich chorob, kde jednou
z hlavnich pric¢in je nedostatek pohybu. A dnes je Kanada jednou z mala zemi zapadni
civilizace, kde se dari zastavit tento negativni trend. Vice o programu zde.

Na Univerzité v Quebeku témito a podobnymi Uvahami cely projekt kin-ball zacal.
Nejjednodussi a nejpristupnéjsi pohybova aktivita je béh. Jak tedy primét lidi k béhani? To
byla prvni otazka. Dalsi podminkou bylo, aby nova aktivita byla zabavna a nestresujici, aby
sama tato aktivita motivovala lidi k jejimu provozovani a také, aby to byla kolektivni ¢innost,
ktera vyzaduje spolupraci a bude ji mozné vyuzit i ve skolni vyuce. Zaroven nesmi byt
narocna na technické vybaveni, ani na ziskani potrebnych dovednosti. To byla jasna osnova,
na zakladé které byl navrzen kin-ball.



http://kin-ball.cz/statni-podpora-sportu-v-cr

